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Wartezeitenrichtlinien

Die Mindestwartefristen miissen unbedingt eingehalten werden.
Diese Wartezeiten beziehen sich auf die Zeit, in der ein Schiler trainiert,
und nicht auf den Zeitraum zwischen den Prifungen.

9. Kyii | KukyQ / Weil3gurt 2 Monate
8. Kyii / Hachiky( / Gelbgurt 3 Monate
7. Kyt | ShichikyG / Orangegurt 4 Monate
6. Kyii / Rokuky( / Gringurt 5 Monate
5. Kyii | GokyQ / Violettgurt 5 Monate
4. Kyu / YonkyG / Violettgurt 6 Monate
3. Kyt | SankyQ / Braungurt 6 Monate
2. Kyii / NikyQ / Braungurt 8 Monate
1. Ky / 1kkyG / Braungurt 8 Monate
1. Dan | Shodan / Schwarzgurt 1 Jahr

2. Dan / Nidan / Schwarzgurt 3 Jahre

3. Dan / Sandan / Schwarzgurt 4 Jahre

4. Dan | Yondan / Schwarzgurt 5 Jahre

Alle Prifungen werden unter der Leitung von Shihan K awasor abgenommen.
Die Priifungen zum 9. bis zum 4. Ky dirfen nur nach einem besuchten
Tages- oder Bundeslehrgang abgel egt werden.

Die Priifungen zum 3. bis zum 1. Ky# dirfen nur nach einem besuchten
Bundeslehrgang abgelegt werden.

Die Danpriifungen durfen nur nach einem besuchtem Sommer-Gasshiku
abgelegt werden. Die Entscheidung, ob und wann eine Danpriifung abgelegt
werden darf, liegt bei Shihan Kawasok. Ab einem Priifungsalter von

35 Jahren, kann Shihan Kawasok das Programm nach seinem Ermessen den
Fahigkeiten des Priflings anpassen.



9. Kyii | Kukyti | WeiBigurt

Kihon: 1. vor mit Gedan barai (Zk) 2
Chidan oi zuki (Zk)

2. vor mit Jédan oi zuki (Zk) #
Age uke (ZK)

3. vor mit Soto ude uke (Zk) »
Uchi ude uke (Zk)

4. vor mit Chadan mae geri (Zk) 2
Jodan mae geri (ZK)

5. vor mit Yoko geri keage (Kb) #
mit gleicher Technik zurlick

Kata: Taikyoku shodan (mit Kommando)

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate



8. Kyt | Hachikyii | Gelbgurt

Kihon:

Kumite:

Kata:

1. vor mit Chidan oi zuki (ZK) »
Ren zuki (J6dan — Chldan) (ZK)

2. vor mit Sanbon zuki (J6dan — Chidan — Chadan) (Zk)
ruckwérts Gedan barai, Gyaku zuki (Zk)

3. vor mit Age uke, Gyaku zuki (Zk)
Soto ude uke, Gyaku zuki (Zk)

4. vor mit Uchi ude uke, Gyaku zuki (ZK) »
Shutd uke (KK)

5. vor mit Chdan mae geri (ZK) 2
Jodan mae geri (ZK)

6. vor mit Yoko geri keage (Kb) 2
mit gleicher Technik zurlick

7. vor mit Yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zurlick

Kihon sanbon kumite
Angriff: Jodan oi zuki Abwehr: Age uke
Chadan oi zuki Soto ude uke
nach dritter Technik mit Chadan gyaku zuki kontern und Kiai

Heian shodan (Nr. 1)

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate



PRUFUNGSPROGRAMM SHOTOKAN KARATE INTERNATIONAL OSTERREICH

7. Kyii | Shichikyti / Orangegurt

Kihon: 1. vor mit Chidan oi zuki (Zk)
rickwarts Gedan barai, Gyaku zuki (Zk)

Kumite: Sanbon kumite (NRr. 1)
Angriff: Joédan oi zuki, ChGdan oi zuki, ChGidan mae geri
Abwehr: Age uke, Soto ude uke, Gedan barai, Gyaku zuki
2. vor mit Sanbon zuki (Zk)
rickwarts Ren zuki (Jodan — Chadan) (Zk) Kata: Heian nidan (NRr. 2)
3. vor mit Age uke, Gyaku zuki (Zk)
rickwarts mit gleicher Technik

4. vor mit Soto ude uke, Gyaku zuki (Zk)
rickwarts mit gleicher Technik

5. vor mit Uchi ude uke, Gyaku zuki (Zk)
rickwarts mit gleicher Technik

6. vor mit Shutb uke (Kk), Nukite (Zk)
rickwarts mit gleicher Technik

7. vor mit Ren geri (ChQdan — Jodan) (Zk) 2
Ren geri (J6dan — Chldan) (ZK)

7. KYDO / SHICHIKY0 / ORANGEGURT

8. vor mit Chidan mawaschi geri (ZK) 2
Jédan mawashi geri (Zk)
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9. vor mit Yoko geri keage (Kb) 2
mit gleicher Technik zuriick

10. vor mit Yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zuriick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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6. Kyii | Rokukyti | Griingurt

Kihon:

1.

vor mit Ren zuki (J6dan — Chidan) (Zk)
rickwarts Sanbon zuki (ZK)

. vor mit Age uke, (gleicher Arm) Gedan barai,

Gyaku-zuki (Zk) 2
Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb), Uraken uchi (Kb)

vor mit Uchi ude uke, Kizami zuki, Gyaku zuki (Zk)
rickwarts Shutb uke (Kk), Nukite (Zk)

vor mit Chldan ushiro ashi mae geri,
vor Jodan mae geri (ZK) 2
Joédan ushiro ashi mae geri, vor Chidan mae geri (Zk)

. vor mit Chdan mae geri, vor Chlidan mawashi geri (ZK) 2

Jodan mae geri, vor Jodan mawashi geri (Zk)

vor mit Yoko geri keage (Kb) 2
mit gleicher Technik zurlick

vor mit Yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zurlick

. Standiibung (2x rechts, 2x links)

aus Heisoku dachi: Chidan mae geri (absetzen),
(gleiches Bein) Yoko geri kekomi

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate

SHOTOKAN KARATE INTERNATIONAL OSTERREICH

Kumite:

Kata:

Sanbon kumite (NR. 2)

Angriff: Jédan oi zuki, ChOdan oi zuki, Chldan mae geri

Abwehr: Age uke, Uchi ude uke, Gyaku gedan barai (45°),
Jodan kizami zuki, Gyaku zuki

Helan sandan (NRr. 3)

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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5. Kyii | Gokyii | Violettgurt

Kihon:

1.

vor mit Ren zuki (Jodan — Chidan), vor Mae geri,
Gyaku-zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zurlick

vor mit Age uke, (gleicher Arm) Soto ude uke,
(gleicher Arm) Gedan barai, Gyaku zuki (ZK)
ruckwaérts Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi,
Uraken uchi (Kb)

vor mit Uchi ude uke, Kizami zuki, Kizami mae geri,
Gyaku zuki (Zk)
rickwarts Shutb uke, Kizami mae geri (Kk), Nukite (Zk)

vor mit Chdan mae geri, (beim Absetzen) Jédan oi zuki,
Gyaku zuki (Zk)
ruckwérts Gedan barai, Kizami mae geri, Gyaku zuki (Zk)

vor mit Chlidan mae geri, vor Jédan mawashi geri,
Gyaku zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zuriick

vor mit Yoko geri keage (Kb) 2
mit gleicher Technik zuriick

vor mit Yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zuriick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate

11
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Kumite:

Kata:

ChOdan mae geri
Chadan mae geri

Yoko geri kekomi
Joédan mawashi geri

8. Standuibung (2x rechts, 2x links)

aus Heisoku dachi: Chiidan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Yoko geri kekomi

Kihon ippon kumite

Angriff: Abwehr:

Joédan oi zuki (NR. 1) Age uke, Gyaku zuki

Jodan oi zuki (NR. 3) (45° zur Seite) Sokumen jédan uke,
Yoko geri keage, Yoko empi uchi

Chadan oi zuki (NR. 1) Soto ude uke, Gyaku zuki

Chddan oi zuki (NR. 2) Soto ude uke (linkes Bein zurtick),

Yoko empi uchi

(NR. 1) Gedan barai, Gyaku zuki

(NR. 2) Gyaku gedan barai, Kizami zuki,
Gyaku zuki

(~r. 1) Soto ude uke, Gyaku zuki

(~r. 1) Haiwan uchi uke, Gyaku zuki

Heian yondan (NRr. 4)

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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4. Kyii | Yonkyii | Violettgurt

Kihon: 1. vor mit Sanbon zuki (Zk)

riickwaérts Gedan barai, Ushiro ashi mae geri, Gyaku zuki (ZK)

. vor mit Age uke, Ushiro ashi mae geri, Gyaku zuki (Zk) »

Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi, Uraken uchi (Kb),
Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Uchi ude uke, Kizami zuki, Ushiro ashi mae geri,

Gyaku zuki (Zk) 2
Shuté uke (Kk), Shuté uchi (Zk)

. vor mit Chidan mae geri (ohne abzusetzen),

(gleiches Bein) Jédan mae geri, Gyaku zuki (ZKk) 2
Jodan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chidan mae geri, Gyaku zuki (ZK)

. vor mit Chdan mae geri (Zk), Chldan yoko geri kekomi,

Gyaku zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Ushiro ashi mae geri, Mawashi geri,

Gyaku zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zurtick

. vor mit Yoko geri keage (Kb) 2

mit gleicher Technik zurtick

. vor mit Yoko geri kekomi (Kb) 2

mit gleicher Technik zurtick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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Kumite:

Kata:

9. Standuibung (2x rechts, 2x links)

aus Heisoku dachi: Chiidan mae geri (absetzen),
(gleiches Bein) Chiidan yoko geri kekomi (absetzen),
(gleiches Bein) Chadan ushiro geri

Kihon ippon kumite
Angriff:

Jodan oi zuki
Jodan oi zuki

Ch(Odan oi zuki
Chddan oi zuki

Chadan mae geri
ChOdan mae geri
Yoko geri kekomi

Joédan mawashi geri

Heian godan (Nr. 5)

Abwehr:

(~r. 1) Age uke, Gyaku zuki

(~r. 4) J0ji uke, Mawashi geri,
Ushiro empi uchi

(nr. 1) Soto ude uke, Gyaku zuki
(NR. 4) (45° nach innen) Shut6 uke,
Kizami mawaschi geri, Nukite

(~r. 1) (gerade zuriick) Gedan barai,
Gyaku zuki

(NR. 2) Gyaku gedan barai, Kizami zuki,
Gyaku zuki

(~r. 1) (gerade zurtick) Nagashi uke,
Haito uchi

(NRr. 2) Tate heikd shut uke,

Soete yoko empi uchi

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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3. Kyii | Sankyt | Braungurt

Kihon:

1. vor mit Sanbon zuki, Mae geri, Chidan oi zuki (Zk) 2

mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Age uke, Chadan ushiro ashi mae geri, Gedan barai,

Gyaku zuki (Zk) 2
Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb),
Mawashi empi uchi (Zk)

. vor mit Uchi ude uke, Chiidan ushiro ashi mae geri,

Gedan barai, Gyaku zuki (Zk)
rickwarts Shutb uke, Kizami mae geri (Kk), Shutd uchi (Zk)

. vor mit Chadan kizami geri, ChQdan ushiro ashi mae geri,

vor Joédan mae geri, Gyaku zuki (Zk) 2
Chddan Kizami geri, Jédan ushiro ashi mae geri,
vor Chldan mae geri, Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Chldan kizami mawashi geri,

vor Joédan mawashi geri, Gyaku zuki (ZKk) #
mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Chadan ushiro geri (ZKk) 2

mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Yoko geri keage (Kb) 2

mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Yoko geri kekomi (Kb) 2

mit gleicher Technik zuriick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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Kumite:

Kata:

9. Standuibung (2x rechts, 2x links)
aus Zenkutsu dachi: Chdan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chidan yoko geri kekomi

JiyQ ippon kumite
Angriff: 2x Jédan oi zuki
2x Chldan oi zuki
2x Chidan mae geri
1x Jodan mawashi geri
1x Chadan yoko geri kekomi
1x Chddan ushiro geri
Abwehr: frei mit Kontertechnik

1. Tekki shodan

2. Heian kata (Nr. 1-5)
(Shihan Kawasok trifft Auswahl)

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate

16



2. Kyii | Nikyii | Braungurt

Kihon:

1. vor mit Ren zuki (J6dan — Chidan),

Chadan ushiro ashi mae geri, Gedan barai (ZK)
rickwarts Age uke, Chldan kizami mae geri, Gedan barai,
Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb),

Mawashi empi uchi (Zk), Otoshi empi uchi (Kb)
rickwarts Uchi ude uke, Kizami zuki,
Chddan kizami mae geri, Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Shutd uke (Kk), Nukite (Zk), Shutd uke (Kk)

(Shutd uke jeweils gleiche Position)
rickwarts mit gleicher Technik

. vor mit Chdan mae geri, Chiidan yoko geri kekomi,

Gyaku zuki (Zk) #
mit gleicher Technik zurlick

.- vor mit Chldan kizami mawashi geri, Yoko geri kekomi,

Gyaku zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Mawashi geri, Chidan ushiro geri, Gyaku zuki (Zk) 2

mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Yoko geri keage (Kb),

(Drehung) Yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zuriick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate

8.
Kumite: 1.
2.
Kata: 1.
2.

Standiibung (2x rechts, 2x links)

aus Zenkutsu dachi: Chdan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chidan yoko geri kekomi (absetzen),
(gleiches Bein) Chadan ushiro geri

JiyQ ippon kumite
Angriff: 2x Jédan oi zuki
2x Chadan oi zuki
2x Chiidan mae geri
1x Jodan mawashi geri
1x Chidan yoko geri kekomi
1x Chddan ushiro geri
Abwehr: frei mit Kontertechnik

Jiy0 kumite (Freitkampf) mit 2 verschiedenen Partnern
Bassai dai

Jion

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate



1. Kyi | Ikkyi | Braungurt

Kihon: 1. vor mit Sanbon-zuki, Chddan ushiro ashi mae geri,
Gyaku zuki (ZK)
rickwarts Age uke, Chldan kizami mawashi geri,
Gyaku zuki (Zk)

8. Standiibung (2x rechts, 2x links)
aus Zenkutsu dachi: Chdan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chldan yoko geri kekomi (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chadan ushiro geri

2. vor mit Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb),
Gyaku tate empi uchi, Gedan barai (Zk)
rickwarts Uchi ude uke, Kizami zuki,
Chddan kizami mawashi geri, Gyaku zuki (ZK)

Kumite: 1. JiyQippon kumite
Angriff: 1x Jédan oi zuki
1x Chldan oi zuki
1x Jédan kizami zuki
1x Chadan gyaku zuki
1x Chadan mae geri
1x Jodan mawashi geri
1x Chadan yoko geri kekomi
1x Chadan ushiro geri
Abwehr: frei mit Kontertechnik

3. vor mit Shutd uke (Kk), Chldan kizami mawashi geri,
Nukite (ZK) 2
mit gleicher Technik zuriick

4. vor mit Chdan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Mawashi geri, Gyaku zuki (Zk) #
ChQdan mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Yoko geri kekomi, Gyaku zuki (ZK)

2. JiyQ kumite (Freikampf) mit 3 verschiedenen Partnern

Kata: 1. Bassai dai oder Jion
5. vor mit Chddan kizami mae geri, vor Jédan Mawashi geri,
Chddan ushiro geri, Gyaku zuki (ZK) 2
mit gleicher Technik zuriick

2. Enpi oder Kank( dai

6. vor mit Yoko geri keage (Kb),
(Drehung) Yoko geri kekomi (Kb) »
mit gleicher Technik zurlick

7. aus Kamaete: vor mit Kizami zuki, Gyaku zuki #
mit gleicher Technik zurlick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate




1. Dan | Shodan | Schwarzgurt

Kihon:

1. vor mit Chidan mae geri, Sanbon zuki (Zk)

ruckwérts Gedan barai, Chdan kizami mawashi geri,
Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Age uke, Kirikaeshi gedan barai,

vor Chiidan mae geri, (beim Absetzen) Chiidan oi zuki (ZK)
rickwarts Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb),
Gyaku tate empi uchi (Zk) Otoshi empi uchi (Kb)

. vor mit Uchi ude uke, Kizami zuki, Gyaku haito uchi,

Mawashi geri, (beim Absetzen) Gyaku zuki (ZK) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Shut6 uke, Uber den Riicken vor Shutd uke, Drehung

zurlick Shuté uke, Kizami mawashi geri (Kk), Nukite (Zk) 2
mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Chldan kizami mae geri, vor Chlidan mae geri,

vor Joédan mawashi geri, Gyaku zuki (ZK) »
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Jodan mawashi geri (ohne abzusetzen),

(gleiches Bein) Chldan yoko geri kekomi, Gyaku zuki (ZK)
Kizami mawashi geri, Chldan ushiro geri, Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Yoko geri keage (ohne abzusetzen),

(gleiches Bein) Gedan yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zuriick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate

Kumite:

Kata:

1

Standiibung (2x rechts, 2x links)

aus Zenkutsu dachi: Chdan Mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Yoko geri kekomi (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Mawashi geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chidan ushiro geri

Kime enpitsu
aus Zenkutsu dachi: Gyaku zuki
(Zielgenauigkeit, Kraft, Spannung und Timing)

JiyQ ippon kumite
Angriff: 1x Jédan oi zuki
1x Chidan oi zuki
1x Jodan kizami zuki
1x Chadan gyaku zuki
1x Chadan mae geri
1x J6dan mawashi geri
1x Chadan yoko geri kekomi
1x Chadan ushiro geri
Abwehr: frei mit Kontertechnik

. JiyQ kumite (Freikampf) mit 3-5 verschiedenen Partnern

Bassai dai
Jion, Enpi oder Kankd dai (Shihan Kawasok trifft Auswahl)

Heian kata (Nr. 1-5) oder Tekki shodan
(Shihan Kawasok trifft Auswahl)

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate



2. Dan | Nidan | Schwarzgurt

Kihon:

1. vor mit Ren zuki (J6dan — Chddan), riickwarts Gyaku zuki,

vor Chldan Mae geri, (beim Absetzen) Gyaku zuki (Zk)
rickwarts Age uke, (gleicher Arm) Soto ude uke,
Chddan ushiro ashi mae geri, Gedan barai, Gyaku zuki (ZK)

. vor mit Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb),

Manji gamae (Kk), Nihon nagashi zuki (Kb) 2
Uchi ude uke (KK), Gyaku zuki (Kk), Yoko empi uchi (Kb)

. (nach rechts) Migi ni shuto uke (Kk),

(nach links) Hidari ni shuté uke (KK), vor Shuté uke (KK) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Chidan mae geri (ohne abzusetzen),

(gleiches Bein) Jodan mawashi geri,
vor Chidan yoko geri kekomi,

(beim Absetzen) Gyaku zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Chadan gyaku zuki, vor Jodan mawashi geri,

(beim Absetzen) Uraken uchi, vor Chidan oi zuki (ZKk) 2
mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Chddan ushiro ashi mae geri, Chldan ushiro geri,

(beim Absetzen) Uraken uchi, Gyaku zuki (Zk) 2
mit gleicher Technik zurlick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate

Kumite:

Kata:

7. vor mit Yoko geri keage (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chadan Yoko geri kekomi (Kb) 2
mit gleicher Technik zurlick

8. Standuibung (2x rechts, 2x links)

aus Zenkutsu dachi: Mae geri (ohne abzusetzen),
Chddan ushiro geri (ohne abzusetzen), Yoko geri kekomi

9. Kime empitsu
aus Zenkutsu dachi: Kizami zuki
(Zielgenauigkeit, Distanz, Kime, Spannung, Timing,
Kraft und Schnelligkeit)
Jiy0 kumite (Freikampf) mit 3-5 verschiedenen Partnern
1. Tekki nidan

2. Bassai dai, Jion, Enpi oder Kank( dai

3. Bassai sh6, Kank{ sho oder Sochin

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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3. Dan | Sandan | Schwarzgurt

Kihon:

1. vor mit Ren zuki (J6édan — ChQdan), Kizami zuki,

Gyaku zuki (Zk)
rickwarts Gedan barai, Chdan ushiro ashi mae geri,
Uraken uchi, Gyaku zuki (Zk)

. vor mit Age uke, (gleicher Arm) Gedan barai,

Chadan kizami mawashi geri, Gyaku zuki (Zk)
rickwarts Soto ude uke (Zk), Yoko empi uchi (Kb),
Gyaku tate empi uchi (Zk), Otoshi empi uchi (Kb)

. vor mit Uchi ude uke, Gyaku shut6 uchi,

vor Jédan mawashi geri, Gyaku zuki (ZK) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Chldan kizami mae geri, Jodan mawashi geri,

vor Chadan yoko geri kekomi, Gyaku zuki (Zk) »
mit gleicher Technik zuriick

. vor mit Ashi barai, J6dan mawashi geri,

(beim Absetzen) Gyaku zuki (ZK) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Ashi barai, Chldan ushiro geri,

(beim Absetzen) Gyaku zuki (ZKk) 2
mit gleicher Technik zurlick

. vor mit Kizami zuki, Gyaku zuki, Kizami mawashi geri,

(beim Absetzen) Gyaku zuki (ZK) 2
mit gleicher Technik zurtick

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kdkutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate
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Kumite:

Kata:

8. Standuibung (2x rechts, 2x links)
aus Zenkutsu dachi: Mae geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Chidan ushiro geri (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Yoko geri kekomi (ohne abzusetzen),
(gleiches Bein) Mawashi geri
JiyQ kumite (Freikampf) mit 3-5 verschiedenen Partnern
1. Tekki sandan

2. Nijshiho, Gankaku, Chinte, Meikyd oder Ji’in

Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kokutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 2 = Mawate




PRUFUNGSPROGRAMM SHOTOKAN KARATE INTERNATIONAL OSTERREICH

4. Dan | Yondan | Schwarzgurt
Kihon:  Shihan Kawasok trifft Auswahl
Kumite: JiyQ kumite (Freikampf) mit 3-5 verschiedenen Partnern

Kata: GojGshiho dai, Gojlshiho shd oder Unsu

4. DAN / YONDAN / SCHWARZGURT
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Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kékutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 22 = Mawate Zk = Zenkutsu dachi / Kk = Kékutsu dachi / Kb = Kiba dachi / 22 = Mawate
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